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流动卫生室—海拔4700米的坚守

在海拔4700米的高原上，有一个特殊的“流动诊所”——帐篷卫生室。这个简陋却充满温情的卫生室，由青海省玉树藏族自治州玉树市下拉秀镇中心卫生院的医生丹增昂江和昂文南达组成。每年5月20日左右，他们随着挖虫草的牧民一同上山，和牧民驻扎在一起，为牧民提供急需的医疗服务。挖虫草是当地牧民的主要收入来源，每年只有不到两个月的时间可以进行这项活动。然而，高原环境恶劣，天气多变，牧民在挖虫草时常常面临感冒、扭伤等健康风险。2020年11月，玉树市全面启动了县域医共体建设 。 
玉树市人民医院作为县域紧密型医共体的总院，充分发挥上下联动的优势，积极回应牧民就医的需求，要求下辖的乡镇卫生院和村卫生室设立流动帐篷卫生室，为牧民提供及时、便捷的医疗服务。

丹增昂江记得，有一位老人在山上挖虫草时突然昏迷不醒，情况危急。他一边通知救护车上山，一边乘坐老人家里的私家车与救护车会合。在路上，他及时为老人用上急救药，并将老人转运到玉树市医共体总院进行急救处理。经过一系列紧张而有序的救治，老人最终转危为安。这次成功的急救案例，不仅挽救了老人的生命， 
也让更多牧民对帐篷卫生室充满了信任和感激。玉树市医共体总院不仅为帐篷卫生室提供必要的医疗设备和药 
品，还定期派遣经验丰富的医生前来指导和协助工作，让群众在家门口享受到快捷、方便的诊疗服务。此外，村医们还承担着宣传健康知识、家医签约等任务。他们经常利用空闲时间，向牧民们讲解高原病的防治方法、如何正确处理伤口等实用知识。 
帐篷卫生室如同一朵顽强绽放的格桑花，默默守护着当地牧民们的健康，让他们在挖虫草的季节里能够安心工作。

照片文字说明
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丹增医生正在为患有严重肺心病的拉沙巴措奶奶家为老奶奶检查身体
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丹增医生和昂文医生还有牧民正在把“流动卫生室”的条幅挂到帐篷上
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挖虫草的小伙子在下山的时候不慎把脚给扭了，送到营地后丹增医生和昂文医生把小伙子搀扶进帐篷
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丹增医生家世代都是藏医，丹增正在用藏医的把脉手法给丹增尼玛大姐把脉
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年轻人都去上山挖虫草了，丹增医生和昂文医生在营地与留守的老人们聊聊最近的身体情况，饮食吃药的情况。
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丹增医生正在和家人一起清理刚挖出来的虫草，丹增医生因为要守着卫生室，家里挖虫草的事情只能是妻子和哥哥弟弟
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